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BOAS VINDAS

Sejam bem vindos a 32 Etapa do Campeonato Estadual de Duathlon, a penultima do
calendario de 2023.

Estaremos inaugurando mais um percurso novo, onde ajustes poderao ser
analisados para outras provas. O feedback de vocés é super importante para
melhorarmos cada vez mais a experiéncia proporcionada em nosso esporte

Desejamos a todos uma boa prova, muito boa sorte e que vocés aproveitem ao
maximo tudo que nosso esporte pode proporcionar !



JURI DE COMPETICAO

e Leandro Lentine — Delegado Técnico (WT/CBTri) — Chefe
e Julio Alfaya — Presidente FTERJ — Membro

e Rogerio Romano — Vice Presidente FTERJ — Membro



CALENDARIO E HORARIOS

Sabado — 02/09/2023 (dia da prova)

17h00 as 18h45 — Retirada dos kits e chips no local da prova
17h30 — Abertura da Transicao (Check-In)

18h50 — Fechamento da Transicao e final do check-in

19h00 — Largada: Infantil (até 11 anos)

19h15 — Largada: Infanto-juvenil (12 a 15 anos)

19h30 — Largada: Adulto

21h30 — CerimOnia de Premiacao



CHECK-IN E PROCEDIMENTOS

e CHECK-IN :

Bicicletas prontas para vistoria técnica
Numero do canote colocado
Numero de peito visivel

Capacete afivelado

O O O OO 4

Mochilas e sacolas no guarda volumes



CHECK-IN E PROCEDIMENTOS

ATENCAO!

N

0
O uso de luz traseira instalada e
funcionando no ciclismo é
obrigatorio e sera verificado na
entrada do bike check in.




CHECK-IN

e TRANSICAO :

0 Bicicletas apoiadas nos cavaletes pela frente

[ Todo material devera estar dentro das bacias, com exce¢ao do ténis
/ sapatilha que podem ficar no chdo; e capacete, que pode ficar em

cima da bicicleta

0 Proibido qualquer tipo de marcacdo de local da bicicleta



PROCEDIMENTOS
PRE-PROVA

10 minutos antes da largada — alinhar proximo a largada
Selecione sua posi¢cao

O inicio se pode dar a qualquer momento depois que o Arbitro Geral
anunciar “As suas marcas”

Sinal Sonoro - inicio da prova

Se algum atleta largar antes do sinal, penalizacao de 10 segundos na T1



Percurso

Alto
Rendimento

Base

Faixas

PERCURSO

Elite (18 anos ou mais)
Sub-23 (20 a 23 anos)
Junior (16 a 19 anos)
Youth (14 a 15 anos)
Infantil (até 11 anos)
Infanto (12 a 15 anos)
Faixas (14 anos ou mais)

PCD (18 anos ou mais)

Distancias

4 km de corrida x 16 km de ciclismo x 2 km de corrida

150 m de corrida x 400 m de ciclismo x 150 m de corrida
400 m de corrida x 1 km de ciclismo x 400 m de corrida

4 km de corrida x 16 km de ciclismo x 2 km de corrida



PERCURSO CORRIDA

O Corrida1:02 voltas
O Corrida2:01 volta

0 Sentido horario

Google Earth

inage




O O

Largada : Praia do Anil
Retorno 1:

Praia da Chacara
Retorno 2 :

HMAR

Entrada transicao :
Inicio da Praia do Anil

PERCURSO CICLISMO
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PRINCIPAIS PENALIZACOES

Montar antes da linha de monte : + 10 segundos no tempo de bike

Desmontar depois da linha de desmonte : + 10 segundos no tempo de bike
Material fora da bacia : + 30 segundos no tempo da corrida 02

Bicicleta fora de seu espa¢o ou mal colocada : + 30 segundos no tempo de bike
Utilizar o clipe em vacuo : + 30 segundos no tempo de bike

Correr com torso nu : + 30 segundos no tempo da corrida com infracao

Correr sem o numero de peito : + 30 segundos no tempo da corrida com infracao
Ajuda externa / pacing : + 30 segundos adicionados ao tempo total de prova

Desacato aos Oficiais Técnicos ou Membros da Organiza¢3o : DESCLASSIFICACAO



PROCEDIMENTOS
POS-PROVA

* RECURSOS : Até 10 minutos apos a divulgacao do resultado, diretamente com o
Delegado Técnico

* Protocolo de premiagao : apds a analise dos recursos

* PREMIACAO :
e Geral : Troféu para os 5 primeiros (masculino e feminino)

* Faixas : Medalhas para os 5 primeiros de cada categoria



DADOS METEROLOGICOS

Temperatura : Min.: 23°C <—> Max.: 26°C
Vento : Min.: 7 km/h <—> Max.: 14 km/h
Muitas nuvens

Sem chuva

Fonte : Windguru em 01/09/2023



BOA SORTE !!!



